GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

ZIHTOIM okapseln

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren
Wirkstoff: Ingwerwurzelstock (Pulver)
Hartkapseln

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. g nach A isung lhres Arztes oder Apothekers ein.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

« Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

+ Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Siehe Abschnitt 4.

WAS IN DIESER PACKUNGSBEILAGE STEHT:

1. Was sind Zintona® Kapseln und woflur werden sie angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Zintona® Kapseln beachten?
3. Wie sind Zintona® Kapseln einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie sind Zintona® Kapseln aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS SIND ZINTONA® KAPSELN UND WOFUR WERDEN SIE ANGEWENDET?
Pflanzliches Arzneimittel zur Verh(tung der Reisekrankheit.

Zur Verhtung der Symptome der Reisekrankheit (Kinetose), wie Schwindelgefuhl, Ubalkeit und
Erbrechen.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON ZINTONA® KAPSELN BEACHTEN?

Zintona® Kapseln diirfen nicht eingenommen werden

e Wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen den Wirkstoff Ingwerwurzelstockpulver
und/oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arznei-
mittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Zintona® Kapsain einnehmen.

Wann diirfen Sie Zintona® Kapseln nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt anwenden?
* Bei Gallensteinleiden.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Zintona® Kapseln ist erforderlich

Beim Auftreten von krankhaften Beschwerden, besonders wenn sie langer als eine Woche an-
dauern oder regelmaBig wiederkehren, sollte, wie bei allen unklaren Beschwerden, ein Arzt auf-
gesucht werden.

Da nicht auszuschlieBen ist, dass Ingwerwurzelstock-haltige Praparate die Blutungsbereitschaft
erh6hen, muss dieses Arzneimittal vor einer Operation abgesetzt werden. Informieren Sie bitte

rechtzeitig Ihren Arzt, der Uber das weitere Vorgehen entscheidet.

Bei gleichzeitiger Einnahme von blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln vom Cumarin-Typ
(Phenprocoumon und Warfarin) sollten Sie vor Einnahme von Zintona® Kapseln einen Arzt fragen,
da eventuell die Dosierung dieser Arzneimittal angepasst werden muss (s. Wechsalwirkungen).
Daher sollten bei gleichzeitiger Einnahme engmaschig Kontrollen der Gerinnungsparameter bis
zu 14 Tage nach Absetzen von Zintona® Kapseln erfolgen.

Kinder und Jugendliche
Keine Einnahme von Kindern unter 6 Jahren, da flr Kinder unter 6 Jahren keine ausreichenden
Erfahrungen vorliegen.

Einnahme von Zintona® Kapsein zusammen mit anderen Arzneimittein
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, karzlich
andere Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen.

Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass die Wirkung von blutgerinnungshemmenden Arznei-
mitteln erhdht wird.

Zintona® Kapsaln kdnnen die Absorption von Sulfaguanidin erhéhen.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsféhigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder be-
absichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arznaimittels Ihren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Zur Anwendung von Zintona® Kapseln in Schwangerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichen-
den Untersuchungen vor. Klinische Studien haben nach kurzzeitiger Anwendung keinen Hinweis
auf Entstehung von Missbildungen erbracht. Zur chronischen Anwendung liegen keine ausrei-
chenden Daten vor.

Zintona® Kapsaln sallen daher in Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden.

3. WIE SIND ZINTONA?® KAPSELN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei Ihrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:

Erwachsene und Kinder Uber 6 Jahren nehmen eine halbe Stunde vor Reiseantritt 2 Hartkap-
seln und dann alle 4 Stunden 2 Hartkapseln mit ausreichend Flussigkeit (vorzugsweise ein Glas
Wasser) urzerkaut ein.

Es sollen pro Tag nicht mehr als 10 Hartkapseln eingenommen werden.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Anwendung ist nicht prinzipiell begrenzt.

Beachten Sie bitte auch die Angaben unter ,Was soliten Sie vor der Einnahme von Zintona®
Kapseln beachten* und ,Nebenwirkungen®.

Welche Erfahrungen haben Sie mit Zintona® Kapseln gemacht?

Haben Sie wichtige Hinweise fir uns?

Welche PackungsgréBe Zintona® Kapseln haben Sie gekauft?
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Ich méchte tber Zintona® Kapseln informiert werden!
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Wir behandeln Ihre Angaben vertraulich.
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Wenn Sie eine gréBere Menge Zintona® Kapseln eingenommen haben, als Sie sollten

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

finden sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.
Granwalder Gesundheitsprodukte GmbH, Moser-Sage 6, 83674 Gaiach,
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i Aufbewahrungsbedingungen: Tel. +49-8041-7944000, info@gruenwalder.de
] In der Originalpackung aufbewahren, um das Arzneimittel vor Licht und Feuchtigkeit zu schutzen. www.zinfona.de
! Nicht Gber 25°C aufbewahren.
1
]

11190016-03



