Liebe Anwender von

VALERIANA HEVERT
BERUHIGUNGSDRAGEES

Mit Valeriana Hevert Beruhigungsdragees haben Sie ein
bewahrtes pflanzliches Arzneimittel gewdhlt. Die gut ver-
traglichen Wirkstoffe helfen Ihnen auf natiirliche Weise bei
Unruhezustanden und nervés bedingten Einschlafstérungen.

Wie entstehen Unruhezustdande
und Schlafstérungen

Das  Zusammenspiel
von Geflhlswelt und
Korper des Menschen
ist komplex. Reizuber-
flutung, Stress, Hektik
und  Leistungsdruck
konnen dieses System
auf die Dauer aus dem
Gleichgewicht bringen. Der Korper reagiert
dann mit innerer Unruhe, Anspannung,
Nervositat und Schlafstorungen.

Haufig werden auch korperliche Symptome
wie Muskelverspannungen, Herz- oder Ma-
gen-Darm-Beschwerden beobachtet. Medi-
zinisch spricht man von vegetativer Dystonie.
Das vegetative Nervensystem, das alle unbe-
wussten Lebensvorgange wie die Atmung,
den Herzschlag und den Schlaf-Wach-Rhyth-
mus steuert, gerat aus dem Gleichgewicht.

Wie helfen lhnen Valeriana Hevert
Beruhigungsdragees

e Valeriana Hevert Beruhigungsdragees sind
mit ihrer abgestimmten Kombination
pflanzlicher Wirkstoffe gut geeignet zur
Behandlung von nervos bedingter Unruhe
am Tag und Einschlafstérungen in der
Nacht.

o Die drei Heilpflanzen Passionsblume, Bal-
drian und Melisse sind seit langem als gut
vertragliche und wirksame Arzneistoffe
bekannt, die am besten in der Kombination
ihren beruhigenden und ausgleichenden
Einfluss auf die Psyche ausuiben.

e Valeriana Hevert Beruhigungsdragees
gleichen UberschieBende Reaktionen des
Nervensystems — entstanden durch die
Belastungen des Alltags — aus, ohne dass
auf Dauer die Gefahr einer Gewéhnung
oder Abhangigkeit besteht.

Die natiirlichen Wirkstoffe in
Valeriana Hevert Beruhigungsdragees

Passionsblume (Passi-
flora incarnata) beru-
higt und bewirkt einen
erholsamen Schlaf, in-
dem sie Fehlsteuerun-
gen des vegetativen
Nervensystems  aus-
gleicht. Die fur die
Erholung wichtigen Schlafphasen bleiben
erhalten und man wacht am nachsten Mor-
gen ausgeruht und ohne Benommenheit auf.
Die Passionsblume ist eine in Nordamerika
heimische Schlingpflanze, die ihre schonen
Bliten jeweils nur fir einen Tag o6ffnet. In
Europa wird sie seit dem 16. Jahrhundert als
Beruhigungs- und Schlafmittel verwendet.

Baldrian (Valeriana officinalis) hilft beim
Einschlafen, ohne die Schlafqualitat zu be-
eintrachtigen. Auerdem zeichnet er sich
als Nervenberuhigungsmittel bei nervoser
Erschopfung, geistiger Uberarbeitung und
motorischer Unruhe aus. Tagsuber wirkt
Baldrian ausgleichend und beruhigend, ohne

mude zu machen. Abends eingenommen
fordert er die Schlafbereitschaft. Baldrian,
auch Katzenwurzel genannt, ist in Europa
und Asien heimisch und wird schon seit Jahr-
hunderten in der Volksheilkunde verwendet.

Melisse (Melissa officinalis) ist ein Garten-
kraut, das seit langem in Europa kultiviert
wird. lhre Blatter enthalten atherisches Ol
mit feinem, zitronenartigem Duft, das auch
flr die Wirksamkeit verantwortlich ist.
Melisse wirkt beruhigend und im Magen-
Darm-Bereich krampflosend. Sie bewahrt
sich auch dann, wenn unangenehme Herz-
empfindungen das Einschlafen erschweren.

Was konnen Sie sonst noch fiir
lhre Gesundheit tun

Die Einnahme von Valeriana Hevert Beruhi-
gungsdragees stellt eine wirksame und gut
vertragliche Therapie bei Unruhezustanden
und nervos bedingten Einschlafstorungen
dar. Mit der regelmalligen Anwendung
haben Sie einen wichtigen Schritt fir lhre
Gesundheit und ihr Wohlbefinden getan.
Unterstitzend koénnen Ihnen folgende
Malnahmen helfen:

Entspannungstechniken wie autogenes Trai-
ning oder Yoga bringen das vegetative
Nervensystem wieder ins Gleichgewicht.
Ausdauersport wie Schwimmen, Joggen,
oder Radfahren sowie Spaziergange im
Griinen fordern das Wohlbefinden. Gesunde
Ernahrung — vollwertig, vitaminreich, regel-
maRig und in Ruhe genossen — bildet die
Grundlage Ihrer Gesundheit.

Uberfordern Sie sich
nicht mit zu hohen Zie-
len und setzen Sie sich
nicht zu sehr unter
Druck. Lassen Sie ab
und zu den Alltag hin-
ter sich und verwoh-
nen Sie sich mit Kino,
Theater oder anderen Dingen, die lhnen gut
tun und Genuss bereiten. Nehmen Sie am
Abend ein warmes Wannenbad mit ange-
nehmen Duftessenzen oder entspannen Sie
sich bei sanfter Musik oder einem guten
Buch.

Meiden Sie am Abend belebende, coffein-
haltige Getranke wie Kaffee, Tee, Kakao oder
Cola und uppige, schwere Mahlzeiten. Ein
kleiner Imbiss kann hingegen angebracht
sein. Im Schlafzimmer sollte frische und
kiihle Luft vorherrschen. Liften Sie bevor Sie
zu Bett gehen und achten Sie auf eine ge-
eignete Matratze, um Rilckenbeschwerden
vorzubeugen.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen Ihr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Valeriana Hevert Beru-
higungsdragees finden Sie im Internet unter

www.valeriana.hevert.de

VALERIANA HEVERT.
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

VALERIANA HEVERT

BERUHIGUNGSDRAGEES

Uberzogene Tabletten
Wirkstoffe: Baldrianwurzel- / Melissenblatter- /
Passionsblumenkraut-Trockenextrakt

Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung

Anwendungsgebiete

Bei Unruhezustanden und nervos bedingten
Einschlafstérungen.

Falls diese Beschwerden langer als 2 Wochen
andauern oder sich verschlimmern, muss ein
Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Valeriana Hevert
Beruhigungsdragees nicht einnehmen?

Valeriana Hevert Beruhigungsdragees durfen
nicht eingenommen werden bei Uberempfind-
lichkeit (Allergie) gegentiber den arzneilich wirk-
samen Bestandteilen oder einem der sonstigen
Bestandteile.

VorsichtsmafBnahmen fiir die Anwendung
Kinder

Zur Anwendung von Valeriana Hevert Beruhi-
gungsdragees bei Kindern liegen keine ausrei-
chenden Untersuchungen vor. Deshalb wird
die Einnahme bei Kindern unter 12 Jahren nicht
empfohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrian-
wurzel, Melissenbldttern und Passionsblumen-
kraut als Arzneimittel haben sich bisher keine
Anhaltspunkte fir Risiken in der Schwanger-
schaft und in der Stillzeit ergeben. Ergebnisse
experimenteller Untersuchungen liegen aber
nicht vor. Sie sollten deshalb Valeriana Hevert
Beruhigungsdragees in der Schwangerschaft
und in der Stillzeit nicht einnehmen.

Verkehrsttichtigkeit
und das Bedienen von Maschinen

Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnah-
me von Valeriana Hevert Beruhigungsdragees
kein Kraftfahrzeug steuern, Maschinen bedie-
nen oder Arbeiten ohne sicheren Halt durch-
flhren, weil Ihr Reaktionsvermogen auch bei
bestimmungsgemalem Gebrauch beeintrach-
tigt werden kann. Dies gilt in verstarktem MaRe
im Zusammenwirken mit Alkohol.

Wichtige Informationen iiber bestimmte
sonstige Bestandteile von Valeriana Hevert
Beruhigungsdragees

Dieses Arzneimittel enthalt Glucose und Sucro-
se (Zucker). Bitte nehmen Sie Valeriana Hevert
Beruhigungsdragees erst nach Riicksprache mit
lhrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass
Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber
bestimmten Zuckern leiden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw.
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt. Theoretisch ist eine Verstarkung
der Effekte von Beruhigungs- oder Schlafmitteln
moglich.

Einnahme zusammen mit

Nahrungsmitteln und Getrdnken

Wahrend der Anwendung dieses Arzneimittels
sollten Sie moglichst keinen Alkohol trinken.

Dosierungsanleitung,
Art und Dauer der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet nehmen Er-
wachsene und Kinder tber 12 Jahre

— zur Behandlung von Unruhezustanden bis
zu 3-mal taglich 2 lUberzogene Tabletten
(entsprechend 1,13 g Baldrianwurzel, 1,13 g
Melissenblatter und 0,96 g Passionsblu-
menkraut).

— zur Behandlung von nervos bedingten
Einschlafstérungen 2 iiberzogene Tabletten
(entsprechend 1,13 g Baldrianwurzel, 113 g
Melissenblatter und 0,96 g Passionsblu-
menkraut) eine 1/2 bis 1 Stunde vor dem
Schlafengehen. Falls notwendig kdnnen
zusatzlich 2 Uberzogene Tabletten bereits
frither im Verlauf des Abends eingenom-
men werden.

Uberzogene Tabletten nicht im Liegen einneh-
men. Nehmen Sie die Uiberzogenen Tabletten
bitte unzerkaut mit ausreichend Flissigkeit
ein (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser).

Dauer der Anwendung

Die Anwendungsdauer von Valeriana Hevert
Beruhigungsdragees ist nicht prinzipiell be-
grenzt. Bei Anhalten der Beschwerden Uber
2 Wochen oder bei Verschlimmerung mussen
Sie Riicksprache mit einem Arzt nehmen.

Dosierung

Erwachsene und
Kinder Uber 12 Jahre

Erwachsene und
Kinder Uiber 12 Jahre

Nehmen Sie Valeriana Hevert Beruhigungs-
dragees immer genau nach den Anweisungen
der Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind oder Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung dieses Arzneimittels
zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler
Einnahme einer zu grofsen Menge

Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte
oder dreifache der vorgesehenen Dosierung
(entspricht 4-6 Uberzogenen Tabletten) dieses
Arzneimittels eingenommen haben, so hat dies
in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen
Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es
in der Dosierungsanleitung beschrieben ist oder
von lhrem Arzt verordnet wurde. Falls Sie dieses
Arzneimittel erheblich Uberdosiert haben, soll-
ten Sie Rlicksprache mit einem Arzt nehmen.

Einnahme wurde vergessen

Sollten Sie eine Einnahme vergessen haben,
nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, son-
dern setzen Sie die Anwendung so fort, wie es in
dieser Packungsbeilage angegeben ist oder von
lhrem Arzt verordnet wurde.

Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben. Die Aufzahlung um-
fasst alle bekannt gewordenen Nebenwirkungen
unter der Behandlung mit Baldrianwurzel, Me-
lissenblattern und Passionsblumenkraut, auch
solche unter hoherer Dosierung oder Langzeit-
therapie.

Sehr selten (entspricht 1 oder weniger von
10.000 Behandelten, einschlieRlich Einzelfalle)
konnen allergische Hauterscheinungen und
Magen-Darm-Beschwerden auftreten.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.
bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen
melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem
Behaltnis und Umkarton angegebenen Verfalls-
datums nicht mehr angewendet werden.
Arzneimittel fir Kinder unzugdnglich aufbe-
wahren!

Zusammensetzung

1 Uberzogene Tablette enthalt:

Wirkstoffe:

Trockenextrakt aus Baldrianwurzel (3-6:1)
Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V) 1250 mg
Trockenextrakt aus Melissenblattern (4-6:1)
Auszugsmittel: Methanol 30 % (V/V)  112,5mg
Trockenextrakt aus Passionsblumenkraut (5-7:1)
Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V) 80,0 mg

Sonstige Bestandteile: Arabisches Gummi, ge-
bleichtes Wachs, Calciumcarbonat E 170, Cros-
carmellose Natrium, Carnaubawachs, Cellu-
losepulver, sprihgetrockneter Glucose-Sirup,
Maltodextrin, Natriumsulfat E 514, Schellack,
hochdisperses Siliciumdioxid, Stearinsaure (Ph.
Eur), Sucrose (Saccharose), Talkum, Tragant,
Natriumchlorid, gereinigtes Wasser, Farbstoffe:
Titandioxid E 171, Chinolingelb E 104, Indigocar-
min E132.

Hinweis fur Diabetiker: 1 iberzogene Tablette
enthalt max. 0,02 Broteinheiten (BE).

Darreichungsform und PackungsgroBen
100 Uberzogene Tabletten zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum / DEUTSCHLAND
www.hevert.de
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Bei Unruhezustanden bis zu 3x taglich 2 liberzogene Tabletten

Bei nervos bedingten Einschlafstorungen 2 liberzogene
Tabletten % bis 1Stunde vor dem Schlafengehen





