GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8

Arzneitee
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig du  rch, bevor Sie mit der Einnahme
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wic htige Informationen.

« Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes, oder lhres Apothekers oder
des medizinischen Fachpersonals ein.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals
lesen.

« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

* Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker
oder das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

* Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser fihlen oder wenn Sie sich schlechter
fuhlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 und wofir wird er angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 beachten?
Wie ist Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie ist Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 und wofur wird er
angewendet?

Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Unterstitzung der Schleimlésung im Bereich der Atemwege. Zur Erleichterung des
Abhustens bei Erkaltungen.

Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlief3lich auf Grund langjéhriger
Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert ist.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Bronchial-T  ee Krautertee Nr.
8 beachten?

Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 darf nicht eingenomm  en werden,
- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Thymian, Weil3e Taubnesselbliiten

sowie Pflanzen der Lippenblitler, Fenchelfriichte sowie Pflanzen der
Doldengewachse (Anis, Kimmel, Sellerie, Koriander, Dill), Anethol, Lindenbliten,
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Vogelknoterichkraut, Islandisches Moos, Schliisselblumenbliten Wollblumen oder
Beifusspollen (aufgrund einer moéglichen Kreuzreaktion mit Fenchel) sind.

Warnhinweise und VorsichtsmalRnahmen
Falls die Beschwerden langer als eine Woche anhalten sowie beim Auftreten von Atemnot,
Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Vorsicht ist geboten bei Patienten mit entziindlichen Magenerkrankungen
(Magenentziindungen, Magengeschwiiren).

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer
als der in der Packungsbeilage erwadhnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in
einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren.

Kinder

Fur die Anwendung von Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 bei Kindern unter 12 Jahren liegen
keine ausreichenden Untersuchungen vor. Das Arzneimittel sollte deshalb bei Kindern unter
12 Jahren nicht angewendet werden.

Einnahme von Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 zusamme  n mit anderen Arzneimitteln
Bisher sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln im angegebenen
Dosierungsbereich bekannt geworden.

Untersuchungen mit Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 zu Wechselwirkungen liegen nicht vor.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen,
kurzlich andere Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen.

Schwangerschatft, Stillzeit und Fortpflanzungsfahigk eit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit wurde nicht ausreichend
untersucht. Es gibt Hinweise, dass trans-Anethol (Bestanteil aus den bitteren
Fenchelfriichten) in die Muttermilch ausgeschieden wird.

Fur Schwangere und Stillende wird deshalb die Einnahme von Bronchial-Tee Krautertee Nr.
8 nicht empfohlen.

Zur Fortpflanzungsfahigkeit liegen keine Daten vor.
Verkehrstichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt. Untersuchungen zur Verkehrstiichtigkeit und

Féahigkeit zum Bedienen von Maschinen wurden mit Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 nicht
durchgefihrt.

3. Wie ist Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 einzunehm en?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der Anweisung lhres Arztes oder Apothekers oder des medizinischen
Fachpersonals ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt, Apotheker oder dem medizinischen

Fachpersonal nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Dosierung und Art der Anwendung
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Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren trinken 4-mal taglich 1 Tasse des wie folgt
bereiteten Teeaufgusses mdaglichst heil3:1 Filterbeutel mit 150 ml siedendem Wasser
Ubergiel3en und bedeckt etwa 5 bis 10 Minuten ziehen lassen. Den Filterbeutel anschlie3end
entfernen.

Fur Kinder unter 12 Jahren ist die Anwendung nicht vorgesehen.

Dauer der Anwendung
Wenn die Beschwerden langer als eine Woche anhalten, sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Aufgrund des enthaltenen Fenchel darf das Arzneimittel nicht langer als 1 Woche
eingenommen werden.

Wenn Sie eine gréRere Menge von Bronchial-Tee Kraut  ertee Nr. 8 eingenommen
haben als Sie sollten

Wenn Sie versehentlich einmal die doppelte oder dreifache Tagesdosis (entspricht 8 bis 12
Tassen des Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8) eingenommen haben, so hat dies in der Regel
keine nachteiligen Folgen.

Bei einer Uberdosierung mit Schliisselblumen kann es zu Magenbeschwerden, Erbrechen
und Durchfall kommen.

Wenn Sie die Einnahme von Bronchial-Tee Kréutertee Nr. 8 vergessen haben

Trinken Sie nicht die doppelte Menge, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Fahren Sie mit der Einnahme fort, wie vom Arzt verordnet oder in der Gebrauchsinformation
beschrieben.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten missen.

Bei Zubereitungen aus Bitterem Fenchel, Primelbliten oder Thymian sind folgende
Nebenwirkungen bekannt:
- Es konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen / allergische Reaktionen der Haut und der
Atemwege auftreten.
- Einzelfalle von anaphylaktischem Schock und Quincke-Odem (allergische schmerzhafte
Schwellung von Haut und Schleimhaut vor allem im Gesichtsbereich) wurden berichtet.
- Es kénnen Magenbeschwerden und Ubelkeit auftreten.
Die Haufigkeit dieser Nebenwirkungen ist auf Grundlage der verfligbaren Daten nicht
abschéatzbar.
Sollten Sie Schwellungen in Gesicht, Mund und/oder Rachenraum bzw. allergische
Reaktionen der Atemwege, akute Atemnot bei sich beobachten, ist sofort ein Arzt
aufzusuchen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut flr Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.
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5. Wie ist Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 aufzubewa hren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzugénglich auf.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel (Umkarton) angegebenen

Verfalldatum (Datum nach ,verwendbar bis*) nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nicht Gber 25 °C lagern.

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu

schitzen.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 enthalt

1 Filterbeutel (1,6 g Arzneitee) enthalt als Wirkstoffe:
0,24 g Bitterfenchelfriichte, geschnitten

0,21 g Thymiankraut, geschnitten

0,19 g Lindenbliten, geschnitten

0,19 g Vogelknéterichkraut, geschnitten

0,18 g Islandisches Moos, geschnitten

0,10 g Schlusselblumenbliten, geschnitten

0,06 g Weille Taubnesselbliten, geschnitten

0,06 g Wollblumenbliten, geschnitten

Der sonstige Bestandteil ist:
Himbeerblatter, geschnitten

Wie Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8 aussieht und Inh  alt der Packung
Packung mit 15 Filterbeuteln a 1,6 g Arzneitee, Gesamtinhalt: 24 g
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Salus Haus GmbH & Co. KG

BahnhofstralRe 24

83052 Bruckmduhl

info@salus.de

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet im Februar 2026
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