ANGABEN AUF DEM BEHALTNIS/DER AUSSEREN UMHULLUNG
{Blockbodenbeutel}

Kamillenbluten
Arzneitee
Fir Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Monaten zum Einnehmen.
Fur Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren zur Inhalation.
Far Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren zur Anwendung im Mund- und Rachenraum
sowie zur aulerlichen Anwendung.

Pflanzliches Arzneimittel traditionell angewendet bei Magen-Darm-Beschwerden/bei Erkaltun-
gen/bei értlichen Entziindungen.

Anwendungsgebiete
Traditionelle innerliche Anwendung:
Bei leichten Magen-Darm-Beschwerden wie Blahungen und leichten Krampfen.

Traditionelle Anwendung zur Inhalation:
Zur Linderung von Erkaltungskrankheiten.

Traditionelle Anwendung in der Mundhdhle:
Zum Gurgeln bei leichten Entziindungen im Mund und Rachen.

Traditionelle auRerliche Anwendung:

Als Zusatz zu Teil- und Sitzbadern oder Spulungen unterstitzend bei Haut- und Schleimhaut-
entziindungen im Analbereich und im Genitalbereich, sofern ernsthafte Erkrankungen von ei-
nem Arzt ausgeschlossen wurden.

Als Zusatz fur feuchte Umschlage und Waschungen bei leichten Entziindungen der Haut und
oberflachlichen Wunden.

Diese Anwendungen stlitzen sich ausschlief3lich auf die langjahrige Anwendung des
Arzneimittels in den Anwendungsgebieten.

Art der Anwendung
Innerliche Anwendung:
Zum Trinken und Inhalieren nach Bereitung eines Teeaufgusses.

Anwendung in der Mundhohle:
Zum Gurgeln und Spulen nach Bereitung eines Teeaufgusses.

AuRerliche Anwendung:
Fur Umschlage und Waschungen, zur Bereitung von Teilbadern nach Bereitung eines
Aufgusses.

Bitte Packungsbeilage beachten.



Gegenanzeigen }
Kamillenbllten durfen nicht angewendet werden, bei Uberempfindlichkeit gegentiber Kamillen-
bliten und anderen Korbblltlern (z.B. Arnika, Ringelblume, Schafgarbe).

Nicht im Bereich des Auges anwenden.

Teil- und Sitzbader durfen nicht bei offenen Wunden, grolen Hautverletzungen, akuten Hau-
terkrankungen, hohem Fieber und schweren Infektionen durchgefihrt werden.

VorsichtsmaBBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Kinder unter 6 Monaten
Innerliche Anwendung. Die Anwendung wird nicht empfohlen.

Kinder unter 6 Jahren
Anwendung zur Inhalation. Die Anwendung wird wegen der Gefahr des Verbrihens nicht emp-
fohlen.

Kinder unter 12 Jahren
Anwendung in der Mundhdhle sowie aulerliche Anwendung. Aufgrund unzureichender Daten
wird die Anwendung nicht empfohlen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit ist ausreichend belegt.

Falls der Kamillenblitenaufguss im Bereich der Brust angewendet wird, sollte die Brust vor
dem Stillen griindlich gereinigt werden, um eine Sensibilisierung des Sauglings zu vermeiden.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Innerliche Anwendung

Bei Patienten nach Nierentransplantation, die hohe Dosen Uber einen langeren Zeitraum (un-
geféhr 2 Monate) eingenommen hatten, wurde uber eine Beeinflussung von Leberenzymen,
die an der Verstoffwechselung von Arzneimittel beteiligt sind (Cytochrom P450 System), be-
richtet.

AuRerliche Anwendung
Bisher sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln im angegebenen
Dosierungsbereich bekannt geworden.

Nebenwirkungen
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

Uberempf_indlichkeitsreaktionen einschlieBlich schwerer allergischer Reaktionen (Luftnot,
Quincke Odem, Kreislaufkollaps, anaphylaktischer Schock) nach Schleimhautkontakt mit flUs-
sigen KamillenblGtenzubereitungen wurden berichtet.

Die Haufigkeit ist nicht bekannt.



Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die hier nicht angegeben sind.
Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinpro-
dukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfugung gestellt wer-
den.

Dosierung und Art der Anwendung

Innerliche Anwendung

Bei Beschwerden im Magen-Darm-Bereich
Erwachsene einschliel3lich Altere und Jugendliche ab 12 Jahren trinken 3- bis 4-mal taglich 1
Tasse des mit 1,5 - 4 Teeldffeln (ca. 1,5 — 4 g) Kamillenbllten zubereiteten Teeaufgusses.

Kinder ab 6 Jahren trinken 2- bis 4-mal taglich 1 Tasse des mit 1,5 - 3 Teeldffeln (ca. 1,5 -3 g)
Kamillenbliten zubereiteten Teeaufgusses.

Kinder ab 2 Jahren trinken 2- bis 4-mal taglich 1 Tasse des mit 1 - 1,5 Teeltffeln (ca. 1-1,5 g)
Kamillenbllten zubereiteten Teeaufgusses.

Kinder ab 6 Monaten trinken 2- bis 4-mal taglich 1 Tasse des mit 0,5 - 1 Teeltffeln (ca. 0,5 - 1

g) Kamillenbliten zubereiteten Teeaufgusses.

Zubereitung
Kamillenbliten mit 150 ml siedendem Wasser Ubergie3en und zugedeckt etwa 5 bis 10 Minu-
ten ziehen lassen. Danach abseihen.

Anwendung zur Inhalation

Bei Erkédltungskrankheiten

Erwachsene einschlieRlich Altere und Jugendliche ab 12 Jahren inhalieren mehrmals taglich.
Je Inhalation 3 - 10 Teeltffel (ca. 3 - 10 g) Kamillenbliten mit 100 ml siedendem Wasser Uber-
giel3en.

Kinder ab 6 Jahren inhalieren 1- bis 2- mal taglich. Je Inhalation 2 - 5 Teel6ffel (ca. 2 - 5 g)
Kamillenbliten mit 100 ml siedendem Wasser UbergielRen.

Anwendung in der Mundhdhle

Bei leichten Entziindungen im Mund und Rachen

Erwachsene einschlieRlich Altere und Jugendliche ab 12 Jahren spiilen und/oder gurgeln
mehrmals taglich mit einem wie folgt bereiteten Aufguss:

1 - 5 Teeloffel (ca. 1 - 5 g) Kamillenbliten mit 100 ml siedendem Wasser ibergief3en und zu-
gedeckt etwa 5 bis 10 Minuten ziehen lassen. Danach abseihen.


http://www.bfarm.de/

AuRerliche Anwendung

Als Zusatz zu Teil- und Sitzbadern oder Spiillungen unterstiitzend bei Haut- und
Schleimhautentziindungen im Analbereich und im Genitalbereich, sofern ernsthafte Er-
krankungen von einem Arzt ausgeschlossen wurden

Erwachsene einschlieRlich Altere und Jugendliche ab 12 Jahren fiihren mehrmals taglich ein
Teil- oder Sitzbad oder eine Spulung durch.

Zur Herstellung eines Teil- oder Sitzbades oder einer Spulung werden 4,5 - 5 Teeldffel (ca. 4,5
— 5 g) Kamillenbluten pro 1 | Wasser eingesetzt. Diese Menge mit 100 m| siedendem Wasser
Ubergieflten und zugedeckt etwa 5 bis 10 Minuten ziehen lassen. Danach abseihen und in das
Badewasser geben.

Als Zusatz fiir feuchte Umschlage und Waschungen bei leichten Entziindungen der
Haut und oberflachlichen Wunden

Erwachsene einschlieRlich Altere und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen/wenden mehrmals
taglich Waschungen oder feuchte Umschlage mit einem wie folgt bereiteten Aufguss vor/an:
3 - 10 Teeldffel (ca. 3 - 10 g) Kamillenbliten mit 150 ml siedendem Wasser Ubergief3en und
zugedeckt etwa 5 bis 10 Minuten ziehen lassen. Danach abseihen.

Dauer der Anwendung

Bei akuten Beschwerden, die langer als 1 Woche andauern oder periodisch wiederkehren, so-
wie bei Verschlechterung der Beschwerden muss ein Arzt aufgesucht werden.

Der Anwender sollte bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten anderer als
der auf der Packung erwahnten Nebenwirkungen einen Arzt oder eine andere in einem Heilbe-
ruf tatige qualifizierte Person konsultieren.

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich und vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Zusammensetzung, Darreichungsform und Inhalt
Der Wirkstoff ist: Kamillenbllten (getrocknete Blitenképfchen)
Sonstige Bestandteile: keine

50 g Arzneitee enthalten 50 g Kamillenbluten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Salus Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstralte 24

83052 Bruckmihl
info@salus.de
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